
 Masaż Kobido
Kobido to tradycyjny japoński masaż, określany często jako „niechirurgiczny lifting twarzy”. Łączy 
w sobie techniki głębokiego masażu mięśniowego, drenażu limfatycznego, akupresury oraz 
relaksu. To intensywna, wieloetapowa procedura, która nie tylko poprawia kondycję skóry, ale 
działa też odprężająco na cały organizm.

Jak działa masaż Kobido?

Stymulacja mięśni i tkanek głębokich – poprawia napięcie mięśni twarzy, szyi i dekoltu, 
modelując owal.
Drenaż limfatyczny – redukuje obrzęki i zastoje limfy, co daje efekt wypoczętej twarzy.
Poprawa krążenia – zwiększa dotlenienie i odżywienie skóry, nadając jej blask.
Relaks i redukcja napięcia – uwalnia od stresu i napięć, działa kojąco na układ nerwowy.

Efekty masażu Kobido

naturalny efekt liftingu – wygładzenie i napięcie skóry,
poprawa owalu twarzy,
zmniejszenie obrzęków i cieni pod oczami,
spłycenie zmarszczek mimicznych,
rozluźnienie mięśni i redukcja napięcia,
promienna, rozświetlona cera.

Wskazania

utrata jędrności skóry i owalu twarzy,
zmarszczki i oznaki starzenia,
obrzęki, zastoje limfatyczne,
szary, zmęczony koloryt skóry,
napięcie mięśni twarzy i szyi.

Przeciwwskazania

stany zapalne skóry,
świeże zabiegi medycyny estetycznej (czasowe ograniczenie),
kruche naczynia krwionośne, zaawansowana teleangiektazja,
świeże urazy mechaniczne w obrębie twarzy,
choroby skóry w fazie aktywnej (np. opryszczka).



Wariant Cena (zł)

Pojedynczy zabieg 250

Pakiet 6 zabiegów 1430

Pakiet 10 zabiegów 2250


