
Thesera - koreańskie terapie skóry
Thesera H - Zabieg maksymalnego nawilżenia

Thesera H to nowoczesny koreański zabieg, który redukuje suchość skóry dostarczając mocną 
warstwę nawilżenia. Dzięki aktywowaniu akwaporyn - kanałów wodnych umożliwia skuteczne 
wprowadzenie składników aktywnych w głębsze warstwy skóry bez użycia igieł.  

Podczas zabiegu jeden z etapów skupia się na wytworzeniu warunków, w których komórki mogą 
zostać aktywowane przez wykorzystanie efektu Bohra, który zwiększa podaż tlenu, dzięki czemu 
poprawia dotlenienie komórek, doprowadza do ujednolicenia kolorytu skóry, zwiększa 
elastyczność oraz stwarza prawidłowe warunki do nawilżenia oraz regeneracji obszaru 
zabiegowego. 

Dla kogo dedykowany jest zabieg?

osoby z matową skórą oraz zmagające się z utratą elastyczności,
osoby z przesuszoną/odwodnioną skórą,
osoby posiadające delikatne zmarszczki oraz chcące zmniejszyć ryzyko wystąpienia 
głębokich zmarszczek,
osoby z ziemistym kolorem skóry 
osoby ze skórą pozbawioną blasku/rozświetlenia.

Efekty zabiegu

głębokie nawilżenie oraz wygładzenie skóry,
efekt ,,Glass skin’’,
zapobieganie utraty wody,
redukcja zaburzeń metabolizmu wody w skórze,
minimalizacja widoczności delikatnych zmarszczek.

Przebieg zabiegu

1.  Zabieg zaczyna się od dokładnego oczyszczenia oraz tonizacji skóry.
2.  Przygotowanie i rozgrzanie komórek skóry – otwarcie kanałów wodnych i poprawa 

wchłaniania składników. Podczas tego etapu wykonywany jest masaż pompujący, który ma 
na celu zwiększyć mikrocyrkulację w skórze, poprawiać jej odporność, elastyczność oraz 
koloryt.

3.  Aktywacja komórek – dotlenienie skóry i pobudzenie jej do dotlenienia, nawilżenia i 
regeneracji (efekt Bohra).

4.  Kolejnym etapem jest nałożenie ampułki - tzw. ładowanie kanałów wodnych.
5.  Maska zabiegowa oraz emulsja - zamknięcie nawilżenia i ochrona przed utratą wody.
6.  Krem pozabiegowy.
7.  Krem przeciwsłoneczny z filtrem SPF 50.

Zalecenia pozabiegowe



Unikanie ekspozycji na promieniowanie UV oraz stosowanie kremu przeciwsłoneczego SPF 
50.
Unikanie picia alkoholu, sauny i intensywnych ćwiczeń w dniu zabiegu.
W celu utrzymania efektu nawilżenia przez długi czas konieczne jest stosowanie produktów 
zaleconych przez kosmetologa w ramach codziennej pielęgnacji.

Wariant Cena (zł)

Zabieg pojedynczy 570

Thesera G - Zabieg  autoregeneracji skóry przez microneedling

Thesera G zapewnia regenerację skóry za pomocą naturalnych mikroigieł. Opatentowana metoda 
stymuluje warstwę brodawkowatą skóry właściwej, zapewniając efekty takie jak: poprawa 
elastyczności skóry, wzmocnienie bariery ochronnej skóry i regenerację podrażnionej skóry.

Dla kogo dedykowany jest zabieg?

osoby posiadające wrażliwą, podrażnioną skórę,
osoby chcące zregenerować i poprawić stan skóry z rozszerzonymi naczynkami,
osoby z zaburzeniami pigmentacyjnymi i bliznami potrądzikowymi,
osoby posiadające trądzik zaskórnikowy lub zapalny,
osoby posiadające zaburzoną pigmentację w okolicy pleców lub klatki piersiowej,
osoby, które chcą poprawić stan skóry pod względem elastyczności, zmniejszenia 
widoczności zmarszczek oraz ujść gruczołów łojowych.

Efekty zabiegu

regeneracja skóry,
wzmocnienie wrażliwej i podrażnionej skóry,
poprawa elastyczności,
poprawa kolorytu skóry,
zmniejszenie zmarszczek,
zwiększenie gęstości skóry,
wyciszenie skór problematycznych - redukcja problemów skórnych i blizn,
zmniejszenie widoczności porów,
wzmocnienie bariery ochronnej skóry.

Przebieg zabiegu

1.  Dokładne oczyszczenie i tonizacja skóry.
2.  Nałożenie pianki z produktem złuszczającym zawierającym mikroskopijnie małe, podwójnie 

kapsułkowane kompleksy kwasowe. Pozwala to na delikatne złuszczanie i ułatwienie 
wnikania składnikom aktywnym w skórę. Dodatkowo dochodzi do stymulacji syntezy 
kolagenu.

3.  Nałożenie ampułki regeneracyjnej w połączeniu z naturalnymi mikroigłami.
4.  Maska zabiegowa + lampa LED - pobudzenie produkcji kolagenu.



5.  Krem pozabiegowy - zapobieganie utracie aktywnych składników, wzmocnienie bariery 
skónej.

6.  Krem przeciwsłoneczny SPF 50.

Możliwość dodania dodatkowej ampułki - telomer. Działanie produktu skupia się na ochronie i 
wydłużeniu życia telomerów, a także na stymulacji procesów odnowy na poziomie komórkowym i 
zapobieganiu uszkodzeniom komórek. Ampułka jako silny stymulator wpływa na spowolnienie 
procesów starzenia, poprawę elastyczności, ujednolicenie struktury skóry przez zwężenie 
porów oraz ujednolicenie kolorytu. 

Zalecenia pozabiegowe

Unikanie ekspozycji na promieniowanie UV oraz stosowanie kremu przeciwsłoneczego SPF 
50.
Unikanie gorącej kąpieli w dniu zabiegowym.
Unikanie picia alkoholu, sauny i intensywnych ćwiczeń przez minimum 3 dni po zabiegu.
Po zabiegu może występować przejściowa suchość skóry -  konieczne jest stosowanie 
produktów zaleconych przez kosmetologa w ramach codziennej pielęgnacji oraz nawadnianie 
organizmu.
W okresie regeneracji (około 7 dni) należy unikać produktów złuszczających oraz kwasowych
W czasie łuszczenia nie należy usuwać samodzielnie martwego naskórka.
Po zabiegu należy wymienić poszewkę poduszki na świeżą.

Wariant Cena (zł)

Twarz 570

Twarz/szyja/dekolt 750

+ dodatkowa ampułka (telomer) +180


